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„Ich möchte allen zeigen, wie stark  
Glasfaser von eins ist.“
Jessica Skärke, Vertriebskoordinatorin Telekommunikation
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Liebe Leserinnen und Leser,

auch in diesem Jahr begleiten uns die Entwicklungen der Energiekrise. Wir infor-
mieren Sie über die von der Bundesregierung beschlossenen Preisbremsen und 
darüber, wie wir diese für Sie umsetzen. 

Außerdem halten wir Neues rund um das Thema Glasfaser für Sie bereit: Wir 
stellen Ihnen einige Kolleg*innen aus unserem Glasfaserteam vor und berichten 
über die Vorteile von digitalem Fernsehen.

Für alle, die es im Frühjahr in die Natur zieht, haben wir ebenfalls gute Nachrichten:  
Die E-Roller-Saison startet ab dem 3. April. Mehr dazu lesen Sie auf Seite 7. 
 
Außerdem feiert der Mittelsächsische Kultursommer in diesem Jahr sein 30-jähriges  
Jubiläum. Wir geben Ihnen einen Überblick zu den geplanten Veranstaltungen. 

Grenzen sprengen Yvonne und Marco Förster in ihren Projekten „Rollstuhlbas-
ketball macht Schule“ und „Bewegte Bande - grenzenlos“. Was dahinter steckt,  
erfahren Sie auf Seite 12.

Wir wünschen Ihnen viel Vergnügen beim Lesen.

Roland Warner Martin Ridder
Vorsitzender der Kaufmännischer
eins-Geschäftsführung Geschäftsführer

TÜV MS Standard

Kunden-
zufriedenheit

Gültig für 
eins energie in sachsen GmbH & Co. KG

bis 03 / 2023
Freiwillige Prüfung

Prüfinhalte:
Befragung von 600 Kunden
zur Zufriedenheit im Service

www.tuev-sued.de/ms/verbraucherinfo

Kunden-
zufriedenheit 
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Verschiedenste Sportarten wie Lau-
fen, Wandern, Fahrradfahren, Moun-
tainbiken und Skaten haben auch in 
diesem Jahr wieder ein und dasselbe 
Ziel: die Chemnitzer Innenstadt! Das 
Event SPORTS UNITED verbindet Men-
schen durch Sport. 

Nicht der Leistungssport steht im 
Vordergrund. Primär geht es um das 
Gemeinschaftsgefühl, das einerseits 
zum Austausch mit anderen Men-

schen einlädt und andererseits in der 
Lage ist, gesellschaftliche Gräben zu 
überwinden. 

Zahlreiche Sportvereine haben es 
sich zur Aufgabe gemacht, vielseitige 
sportliche Herausforderungen zu kre-
ieren, die sich nach einzelnen Rund-
kursen in und um Chemnitz sowie 
mehrtägigen Touren durch die Region 
am 10. September in der Innenstadt 
verbinden.

Sie wollen sich aktiv beteiligen; viel-
leicht eine neue Sportart testen? Alle 
Informationen unter: sports-united-
chemnitz.de

SPORTS UNITED in Chemnitz 8.-10. September 2023

Das Hutfestival geht in die sechste 
Runde! Zum dreitägigen Straßenkunst-
festival laden neben lokalen Künst-
ler*innen auch internationale Acts und 
kulinarische Stände zum Verweilen und 
Genießen ein. Ein vielseitiges Pro-
gramm aus Live-Musik, Performance, 
Straßenkunst und Streetfood erwartet 
Sie vom 19. bis 21. Mai im Herzen der 
Chemnitzer Innenstadt. 

Auch dieses Jahr verteilen wir kostenlos 
frisches Trinkwasser am eins-Stand. Hier 
können die kleinen Gäste auch rund 
ums Thema „Hut“ kreativ werden.
Weitere Informationen zur Veranstal-
tung mit Programmpunkten und Lage-
plan fi nden Sie unter hutfestival.de

Hutfestival 19.-21. Mai 2023 

eins verlost Trikots für den 
Nachwuchssport.

eins.de/trikots

Jetzt 

bewerben bis 

14.05.2023
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Energie einfach erklärt.
Wie viel ist eigentlich eine Kilowattstunde?

Auf der Stromrechnung wird mit 
der Einheit Kilowattstunden (kWh) 
abgerechnet – das weiß man. 
Die letzte Physikstunde liegt aller-
dings etwas zurück und was sich 
eigentlich hinter dieser Einheit 
verbirgt, ist doch nicht so klar? 

Wir nutzen die Kilowattstunde als 
Maßeinheit für den Energiever-
brauch. Eine häufi g vertrautere Ein-
heit ist das Längenmaß Kilometer. 
So wie dieser mit 1.000 Metern gleich-
zusetzen ist, entspricht beim Energie-
verbrauch die Kilowattstunde dem 

1.000-Fachen einer Wattstunde (Wh). 
Eine Kilowattstunde entspricht dem-
nach der Energie, die ein elektri-
sches Gerät mit einer Leistung von 
1.000 Watt in einer Stunde aufnimmt 
oder abgibt.  

auf einem Ergometer strampeln. Das 
entspricht einer Geschwindigkeit von 
20 Kilometern pro Stunde. 

Dabei ist eine Kilowattstunde täglich 
bei Weitem nicht ausreichend für 
eine Person. Durchschnittlich ver-
braucht ein 1-Personen-Haushalt pro 
Tag 33,22 Kilowattstunden. Wichtig: 
Hierbei handelt es sich lediglich um 
einen Durchschnittswert, welcher von 

einigen Faktoren, wie der Jahres-
zeit, abhängig ist.  

Wie Sie sehen, kann man mit einer 
Kilowattstunde so einiges machen. 
Natürlich isst man 167 Eier nicht 
alle Tage, aber dennoch schleicht 
sich im Alltag der ein oder andere 
Stromfresser ein. Wir verraten Ihnen, 
wie Sie diese vermeiden können: 
eins.de/energiesparen

Die trockene Theorie hilft bei der 
Vorstellung, was sich hinter der 
Einheit verbirgt, meist nur wenig. 
Um das schwer Vorstellbare etwas 
greifbarer zu machen, sind hier 
zwei Beispiele, was man mit einer 
Kilowattstunde im Alltag machen 
kann: 

Das Frühstück gilt als wichtigste 
Mahlzeit des Tages und dient dazu, 
Energie für den Tag zu tanken. 
Doch während Sie Ihr Frühstück 
zubereiten, verbrauchen Sie 
auch Energie. 

Für den großen Hunger können Sie 
mit einer Kilowattstunde 167 Eier
im Eierkocher kochen oder 

Was man für eine Kilowattstunde machen kann

83 Toastbrote im Toaster toasten. 
Wenn das kein üppiger Start in 
den Tag ist.  

Nach dem großzügigen Frühstück 
wird es Zeit, sich mal richtig auszu-
powern. Wie wäre es beispielsweise 
damit, Energie beim Sport machen 
zu erzeugen? Bei vielen Fitness-
geräten fi nden Sie auf dem Display 
die Wattzahl, wobei eine höhere 
Wattzahl mit mehr Anstrengung 
einhergeht. Um aus eigener Kraft 
eine Kilowattstunde zu erzeugen, 
müssten Sie 10 Stunden mit 100 Watt

Was man für eine Kilowattstunde machen muss



5

Ende vergangenen Jahres hat die Bundesregierung ein um-
fangreiches Maßnahmenpaket geschnürt, um deutsche 
Haushalte und Unternehmen zu entlasten.
Die erste vorläufige Entlastung war die Dezember-Soforthilfe  
für Privatkunden. Sie galt ausschließlich für Gaskund*innen. 

Energieversorger wie eins haben aufgrund der Soforthilfe den 
Dezember-Gasabschlag 2022 nicht eingezogen. Wichtig zu wis- 
sen ist, dass die Soforthilfe nicht automatisch dem Abschlag ent-
spricht, der im Dezember 2022 angefallen wäre. Auf Ihrer nächs-
ten Abrechnung finden Sie die genaue Höhe der Soforthilfe. 

Die Preisbremsen

Kern des Maßnahmenpakets, das die Bundesregierung be-
schlossen hat, sind Preisbremsen für Strom, Gas und Wärme. 
Sie gelten seit März 2023 rückwirkend für die Monate Januar 
und Februar zunächst bis zum 31. Dezember 2023 und sind so 
gestaltet, dass sich Energiesparen lohnt.

Kurz gesagt funktionieren sie für Privatkunden wie folgt: Für 
80 % des prognostizierten Jahresverbrauchs übernimmt der 
Staat den Teil des Arbeitspreises, der über einem definierten 
Referenzpreis liegt (siehe Tabelle).

Kund*innen von eins müssen sich dabei um nichts kümmern. 
eins hat die Preisbremsen voll umgesetzt und die betreffen-
den Kund*innen entsprechend informiert.  

Die Preisbremsen am Beispiel Strom  
einfach erklärt.

Durch die Energiekrise hat sich der Strompreis von Familie  
Müller von 30 ct/kWh (brutto) auf 50 ct/kWh (brutto) inner-
halb von 12 Monaten fast verdoppelt. Mit der Strompreis-
bremse möchte die Bundesregierung Familie Müller entlas- 
ten und deckelt den Strompreis für 80 % ihres prognostizier-
ten Jahresverbrauchs auf 40 ct/kWh (brutto).

Familie Müller erhält vom Staat deshalb die Differenz zwi-
schen Vertragspreis (50 ct/kWh) und dem gedeckelten 
Preis (40 ct/kWh) als Entlastung. Bei einem prognostizierten 
Jahresverbrauch von 4.500 kWh erhält sie somit für 80 % − 
also 3.600 kWh − eine Entlastung von 10 ct/kWh (brutto). 
Die staatliche Unterstützung für das Kalenderjahr beträgt 
damit 360 € (brutto). Die Preisbremsen für Gas und Wärme 
berechnen sich ebenfalls nach diesem Modell.

Finanzielle Entlastungen  
im Überblick.
So werden Kund*innen unterstützt

Privat- und Gewerbekunden (1) Industriekunden (2)

Gaspreis 12 ct/ kWh brutto 
für 80% des Kontingents

7 ct/ kWh netto 
für 70% des Kontingents

Wärmepreis 9,5 ct/ kWh brutto 
für 80% des Kontingents

7,5 ct/ kWh netto 
für 70% des Kontingents

Strompreis 40 ct/ kWh brutto 
für 80% des Kontingents

13 ct/ kWh netto 
für 70% des Kontingents

 

Für Gewerbe- und Industriekunden gelten spezielle Regularien. 
*exklusive Netznutzungsentgelte, Umlagen und Steuern

Prognostizierter Jahresverbrauch: 4.500 kWh

Strompreisbremse (Referenzpreis): 40 ct/kWh

Neuer Strompreis: 50 ct/kWh

monatliche Kosten: 187,50 €

monatliche Kosten mit Preisbremse: 157,50 €

staatliche Entlastung pro Monat: 30 €

staatliche Entlastung pro Jahr: 360 €

Weitere Informationen zu den Strom- und Gaspreisbremsen 
finden Sie auf eins.de/Preisbremsen

Die Entlastungen auf einen Blick

Übersicht – 4-Personen-Haushalt



6

Jessica Skärke, 
Vertriebskoordinatorin für Privat- 
kunden-Telekommunikation
„Bei eins wurde mir von Anfang an 
sehr viel Vertrauen geschenkt. Schon 
kurz nach meiner Einstellung bekam 
ich die Verantwortung für meine 
erste größere Kunden-Kampagne. 
[…] Mit meiner Arbeit möchte ich den 
Menschen in unserer Region zeigen, 
wie stark eins am Glasfaserausbau 
beteiligt ist und dass wir für jeden und 
jede den passenden Internet- und 
Telefonvertrag parat haben.“

Das Glasfaserteam von eins.
Kolleg*innen stellen Ihre Telekommunikationsberufe vor

Pierre Sauer, 
IT-Prozessmanager
„Die Digitalisierung kostet keine 
Arbeitsplätze. Mithilfe digitaler Lösun-
gen wollen wir unseren Mitarbeitern 
aufwendige administrative Aufgaben 
erleichtern. So können sie sich auf ihre 
tatsächliche Arbeit konzentrieren. Das 
bieten wir auch unseren Kunden. Wir 
arbeiten ständig daran, das digitale 
Kundenerlebnis zu steigern.“

Stefanie Knappe, 
Projektleiterin
„Der Ausbau des Glasfasernetzes ist 
ein Mammutprojekt. […] Als Projekt-
leiterin koordiniere ich sowohl die 
eins-Mitarbeitenden als auch externe 
Firmen, mit denen wir dieses Riesen-
projekt gemeinsam realisieren. Wir 
gehen dabei Abschnitt für Abschnitt 
vor und lernen von Tag zu Tag hinzu.“

Die vollständigen Interviews sowie Ein-
blicke in die Arbeit weiterer Kolleg*in-
nen im Glasfaser-Team von eins finden 
Sie auf eins.de/blog

rechts: Michael Staib mit Tochter Leonie, Blick auf 
das Rathaus von Scheibenberg

Mike Uhlig,
Mitarbeiter Kommunikationstechnik
„Es ist spannend, die Planungen am 
Rechner vor Ort umgesetzt zu sehen. 
Am Anfang sehe ich die Gebäude nur 
auf dem digitalen Plan am Compu-
ter. Das dann in Absprache mit den 
Tiefbaufirmen und Generalunterneh-
men in die Tat umzusetzen, gefällt mir 
eigentlich am besten. Dabei nehme 
ich gern jede Herausforderung an.“

Niklas Sahr, 
Kaufmännischer Sachbearbeiter für 
infrastrukturelle Anfragen
„Wenn jemand ein Haus bauen möch-
te und vorhat, eins als Telekommuni-
kationsdienstleister zu nutzen, über-
nehme ich die Erstberatung. Anhand 
der Informationen, die mir der Kunde 
gibt, erstelle ich ein maßgeschneider-
tes Angebot. Keine Anfrage ist wie die 
andere. Das macht meinen Beruf so 
spannend.“
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Oliver Schmidt,  
Mitarbeiter Kommunikationstechnik
„Als ich die Stelle bei eins angetreten 
habe, stand fest, dass ich zusätzlich 
einen Bachelor Professional in Elektro-
technik machen werde. Pro Tag bin 
ich nach der Arbeit bis zu zwei Stun-
den mit Vorlesungen, Seminaren oder 
universitären Aufgaben beschäftigt. 
Ich bin sehr dankbar dafür, dass mir 
die Möglichkeit gegeben wurde, mich 
weiterzuentwickeln.“

Sindy Ritter, 
Produktmanagerin Telekommunikation
„Telekommunikation ist mein Stecken-
pferd. […] Die meisten wünschen sich, 
dass so viel wie möglich aus einer 
Hand kommt. In unserem Fall also nicht 
nur Strom und Gas, sondern auch 
Internet und Telefonie sowie TV. […] 
Wir setzen damit wiederum ein starkes 
Zeichen, dass wir eben mehr können 
als ‚eins‘.“

Raus aus der Garage, ab auf die Straße.
Die Roller-Saison startet

Der Frühling ist da und damit auch die Lust auf Unternehmungen an der fri-
schen Luft. Auch unsere E-Roller können es kaum erwarten, wieder im Einsatz 
zu sein. Ab dem 3. April heißt es dann endlich: Die Roller Saison ist eröffnet. 
Ab Montag geht es für Erna, Erwin, Elke & Co raus aus der Garage und ab 
auf die Straße. Bis Oktober können Sie unser Sharing-Angebot im gesamten 
Stadtgebiet Chemnitz nutzen. Also schnell in unserer teildireins-App regist-
rieren und bis Mai die Anmeldegebühr sparen. Weitere Informationen dazu 
gibt es unter: eins.de/teildireins 

Thomas Langenhan,  
Gruppenleiter Netzmanagement
„Technik, IT und alles, was dazuge-
hört, fand ich bereits in jungen Jahren 
ziemlich faszinierend. […] Als Grup-
penleiter in der Gruppe Netzmanage-
ment habe ich alle Netze im Blick, die 
wir bisher errichtet haben, und stelle 
sicher, dass alles reibungslos funktio-
niert. […] Es macht einfach großen 
Spaß, Teil dieser Entwicklung zu sein, 
zu versuchen, alle Parteien zufrieden-
zustellen und mit neuen Technologien 
Schritt zu halten.“ 

Sie möchten Teil des Glasfaserteams 
von eins werden? Unsere Stellenan-
gebote im Bereich Telekommunika-
tion finden Sie auf eins.de/karriere
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Übers Internet fernsehen.
Digitaler Senderempfang mit IPTV 

Kabel, Satellitenschüssel oder DVB-T2. 
Wer Fernsehsender empfangen möch-
te, muss sich für eine dieser Varianten 
entscheiden, oder? Nicht unbedingt, 
denn immer mehr deutsche TV-Haus-
halte entscheiden sich für IPTV. Diese 
Möglichkeit bietet neben den norma-
len Sendern noch einiges mehr. 

Was ist IPTV? 
Die Abkürzung IPTV steht für “Internet 
Protocol Television”. Im Gegensatz zum 
herkömmlichen Weg über Kabel oder 
Satellit wird hier das Fernsehprogramm 
über ein IP-Netzwerk abgerufen. Das 
heißt, dass das Internetprotokoll das 
Fernseh-Signal überträgt. Einfach ge-
sagt: Fernsehen übers Internet. Einige 
Internetanbieter stellen ihren Kund*in-
nen IPTV zusammen mit dem Internet-
anschluss zur Verfügung. 

Welche Vorteile hat IPTV?
Das digitale Fernsehangebot bietet 
zahlreiche Vorteile und mehr Flexi-
bilität als das herkömmliche lineare 
Fernsehen. 

Ein Pluspunkt, mit dem IPTV überzeu-
gen kann, ist die große Programm-
vielfalt. Denn neben den klassischen 
öffentlich-rechtlichen und privaten 
Programmen bietet das digitale Fern-
sehen noch einige Sender mehr. Da 
die Sender über das Internet empfan-
gen werden, ist es möglich, mehr Sen-
der zu empfangen als beispielsweise 
über Kabel. Dazu können die vielfäl-
tigen Programme in HD-Qualität ge-
schaut werden. Zusätzlich dazu stellen 
einige Sender eine eigene, rund um 
die Uhr verfügbare Mediathek bereit. 
Zu fi nden sind hier weitere Serien und 
Filme. Neben kostenlosen Zusatz-An-
geboten gibt es auch kostenpfl ichtige 
Inhalte, die häufi g zum IPTV-Paket ge-
bucht werden können. Wenn beispiels-
weise bei einem Serienmarathon die 
Snacks ausgegangen sind, gibt es die 
Möglichkeit, das aktuelle Programm 

anzuhalten oder von vorn zu begin-
nen – so kann entspannt Nachschlag 
geholt werden. Noch fl exibler wird 
das Unterhaltungsprogramm mit der 
integrierten Aufnahmefunktion, die 
das digitale Fernsehen bereitstellt. 
Damit kann jeder Nutzende individuell 
entscheiden, wann er welche Inhalte 
konsumiert. 

Egal ob Smartphone, Laptop, Tablet
oder klassisches Fernsehgerät – es 
kann auf jedem Medium mit Internet-
zugang geschaut werden. Auch meh-
rere Geräte können zeitgleich auf die 
verschiedenen Programme zugreifen. 
Neben der Flexibilität zuhause müssen 
die Nutzer*innen bei vielen Ange-
boten auch unterwegs nicht auf ihr 
Unterhaltungsprogramm verzichten. 
Ob der Zugriff von unterwegs möglich 
ist und wie viele Geräte auf das Fern-
sehangebot zugreifen können, hängt 
allerdings vom Anbieter und dem 
gewählten Vertrag ab. 

Welcher Internetanschluss 
ist notwendig?
Die Wiedergabequalität, in der das 
TV-Programm empfangen wird, ist 
davon abhängig, wie leistungsfähig 
der Internetanschluss ist. Um die 
Fernsehinhalte in HD zu empfangen, 
ist eine Datenrate von mindestens 
16 Mbit/s notwendig. Auch wenn auf 
vielen Geräten gleichzeitig geschaut 
wird. Solch eine schnelle Datenüber-
tragung haben beispielsweise Ver-
braucher*innen mit einem Glasfaser-
anschluss. Auch eins bietet seinen 
Kund*innen digitales Fernsehen als 
Zusatzoption zum Glasfaservertrag 
an. Nähere Informationen unter: 
eins.de/iptv

IPTV: Mit Highspeed fernsehen.
Buchen Sie zu Ihrem Glasfaser-Tarif eins@home 
ganz einfach schnelles Fernsehen dazu. 

Warum sollte ich digital 
fernsehen?

Digitales Fernsehen - auch IPTV - bietet Ihnen 
zahlreiche Vorteile. Zappen Sie sich durch mehr als 
200 Sender - und genießen Sie dabei HD-Qualität. 

Sie wollen Live-Sendungen aufzeichnen und 
später anschauen? Kein Problem. Rufen Sie Filme 
und Serien immer genau dann ab, wenn Sie sie 
sehen wollen. Tausende von Inhalten stehen rund 
um die Uhr für Sie bereit.

Und das Beste: Es ist egal, auf welchem Gerät Sie 
fernsehen wollen. TV-Gerät, PC, Laptop, Tablet oder 
Smartphone: Schauen Sie das, was Sie sehen wollen 
- wann und wo immer es Ihnen am besten passt.

Klingt verlockend? Dann nutzen Sie jetzt Ihre 
Chance auf unkompliziertes Fernsehen.
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Liebe Leserinnen und Leser,

alle Antworten für das unsereins-Rätsel 
finden Sie in der aktuellen Ausgabe. 
Wir wünschen Ihnen viel Erfolg. 
Hinweis: Ä = AE, Ö = OE, Ü = UE 

1 Worauf müsste man sich aus eige- 
ner Kraft 10 Stunden mit 1.000 Watt 
sportlich betätigen, damit man  
1 Kilowattstunde erzeugt? 

2 Auf welcher Veranstaltung im Mai 
2023 verteilt eins kostenlos frisches 
Trinkwasser? 

3 Welche Aufgabe übernimmt Niklas 
Sahr, Kaufmännischer Sachbear- 
beiter für infrastrukturelle Anfragen, 
wenn ein Bauherr eins als Telekom-
munikationsdienstleister nutzen/ 
beauftragen möchte? 

4 Für welches Energieprodukt, neben 
Gas und Wärme, greift die Preis-
bremse des Maßnahmenpakets der 
Bundesregierung noch? 

5 Welches Netz ist in Chemnitz  
300 Kilometer lang? 

6 In welchem Landhotel und Restau-
rant kann man in Eppendorf gut 
einkehren? 

7 Was kann über das IPTV noch mehr 
empfangen werden? 

8 Bis zu welchem Monat sind die  
E-Roller von eins unterwegs, bevor 
sie in den Winterschlaf gehen? 

9 Welches Inklusionsprojekt unterstützt 
die eins mit einem Sponsoring?

Schreiben Sie das Lösungswort auf 
eine frankierte Postkarte und senden 
Sie diese an: 
eins energie in sachsen GmbH &  
Co. KG, unsereins, Postfach 41 14 68,  
09030 Chemnitz

Die Teilnahme ist auch im Internet 
möglich: eins.de/unsereins 
Einsendeschluss ist der 1. Mai 2023.
Lösungswort Rätsel 03I2022: 
DEKARBONISIERUNG

Rätsel 

Mit der Teilnahme akzeptieren Sie die folgenden 
Teilnahmebedingungen:
Teilnahmeberechtigt sind alle, die mindestens 18 
Jahre alt sind und ihren Wohnsitz in der Bundesre-
publik Deutschland haben. Jede Person darf nur 
einmal am Gewinnspiel teilnehmen. Die Teilnahme 
über automatisierte Massenteilnahmeverfahren 
Dritter ist unzulässig. Nach dem Einsendeschluss 
werden die oben genannten Gewinne unter den 
Einsendern mit dem richtigen Lösungswort verlost. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinne 
werden nicht in bar ausbezahlt. Die Gewinner 
werden schriftlich oder per E-Mail benachrichtigt. 
Sofern sich der Gewinner auch auf eine erneute 
Gewinnerbenachrichtigung nicht innerhalb von 
zwei Monaten meldet, erlischt der Anspruch auf 
den Gewinn und es wird ein Ersatzgewinner aus-
gelost. Der Versand der Gewinne erfolgt nur inner-
halb Deutschlands. Es gilt ausschließlich deutsches 
Recht. Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der eins-
Gruppe sowie deren Angehörige sind von der Teil-
nahme am Gewinnspiel ausgeschlossen.

Datenschutz:
eins speichert und verarbeitet Ihre Daten elek-
tronisch ausschließlich zum Zweck des Gewinn-
spiels. Für die Veranstaltung des Gewinnspiels 
im Internet nutzt eins einen Dienstleister, der die 
Daten im Auftrag von eins verarbeitet. Ihre Daten 
werden spätestens drei Monate nach Beendi-
gung des Gewinnspiels gelöscht, es sei denn, Sie 
haben ausdrücklich der weiteren Nutzung Ihrer 
Daten durch eins zugestimmt. Für den Versand 
der Gewinne übergibt eins die Adressdaten an 
einen Postdienstleister. Ausführliche Informa-
tionen zum Datenschutz finden Sie im Internet auf  
eins.de/Datenschutz

Gewinn:

5 x eins-Paket
• 30 Euro Gutschein für  

„Die Sehenswerten Drei“
• eins-Kaffeetasse +  

eins-Filterkaffee 250g
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Nach einigen grauen Wintertagen 
zeigt sich die Sonne in voller Pracht. 
Ich freue mich, dass ich das schöne 
Wetter nutzen kann, um die Gemeinde 
Eppendorf zu besuchen. 

Im Gepäck habe ich ein T-Shirt, 
unterschrieben von unserem Mitarbei-
ter und ehemaligem Radprofi Jens 
Fiedler. Der Eppendorfer Bürgermeis-
ter, Axel Röthling, nimmt es mit einem 
Lächeln entgegen, denn er ist selbst 
passionierter Radfahrer. Er befindet 
sich aktuell in seiner zweiten Amtszeit. 
Bereits seit 2015 ist er Bürgermeister der 
Gemeinde Eppendorf. Dazu gehören 
die Orte Eppendorf, Großwaltersdorf 
und Kleinhartmannsdorf.

Axel Röthling selbst ist seit 2000 einer 
der aktuell ca. 3.950 Einwohner. Nach 
reichlich zwanzig Jahren kennt er die 
Orte seiner Gemeinde sehr genau. Auf 

die Frage nach seinem Lieblingsplatz 
entgegnet er: „Wenn man mich nach 
meinem Lieblingsplatz in Eppendorf 
fragt, fällt es mir schwer, mich zu ent-
scheiden. Es kommt immer auf die 
Leute an, mit denen man dort ist.”

Ortsübergreifendes  
Gemeinschaftsgefühl
In unserem Gespräch wird schnell klar: 
Die Bürgerinnen und Bürger sind das 
Wichtigste an der Gemeinde Eppen-
dorf. Immer wieder betont Bürger-
meister Röthling, wie bedeutungsvoll 
Ehrenamt und Engagement für seine 
Gemeinde sind. „Die Gesellschaft im 
Ort wird von den Freiwilligen geprägt 
und jeder Verein ist gleichwertig wich-
tig für das Gemeindeleben.” Sei es bei 
der Feuerwehr, dem Ski- oder dem 
Fußballverein – in der Gemeinde wird 
sich für den Ort eingesetzt. Eppendorf, 
Großwaltersdorf und Kleinhartmanns-

Singende Steine, Radrennen 
und einiges mehr. 
Zu Gast in der Gemeinde Eppendorf

oben: 
Axel Röthling, Bürgermeister der Gemeinde 
Eppendorf

unten: Blick auf Eppendorf
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dorf – alle ziehen an einem Strang. 
Auch ich bekomme die Gelegenheit, 
einmal kurz in das Gemeindeleben 
der Großwaltersdorfer einzutauchen. 
In ihrem Vereinshaus findet an diesem 
Nachmittag ein Seniorentreffen, 
organisiert vom Landfrauenverein 
„Wirbelwind” e.V., statt. Bei Kaffee und 
Kuchen freut man sich über das Wie-
dersehen und über die gemeinsame 
Zeit, um sich über Gott und die Welt zu 
unterhalten. Direkt nebenan befindet 
sich der Trakehnerhof, ebenfalls ein 
Highlight der Gemeinde. „Wer gutes 
Essen sucht, ist hier genau richtig”, ver-
rät mir Axel Röthling, „Wenn man seine 
Wanderroute so plant, dass man seine 
Pause im Trakehnerhof machen kann, 
hat man alles richtiggemacht.”

In Eppendorf und um Eppendorf 
herum 
Weiter geht es auf unserer Erkundungs-
tour durch die drei Ortschaften. Bei 
strahlendem Sonnenschein stehen 
wir an einem der 23 Liedersteine, die 
Wandernde auf ihrem Weg rund um 
die drei Dörfer finden. Auf dem Stein, 
an dem wir uns befinden, ist die Klein-
hartmannsdorfer-Hymne angebracht. 
Es ist die Eigenkomposition einer 
Kleinhartmannsdorferin. Axel Röthling 
zückt sein Smartphone und scannt den 
QR-Code, der sich neben dem Liedtext 
befindet und startet die vom Volkschor 
Eppendorf gesungene Hymne. Auch 
die weiteren 22 Steine kann man durch 
Einscannen des Codes zum Singen 
bringen. Von den Liedersteinen aus 
geht es für uns weiter zum Spielplatz 
in Kleinhartmannsdorf. Hier ist von der 
Schaukel bis zum Spielhaus alles zu 
finden, was das Kinderherz begehrt. 
Damit dieser weiter so kinderfreundlich 
zum Spielen einlädt, kümmern sich die 
Kleinhartmannsdorfer um die Pflege 

und den Erhalt des Spielplatzes.
Ein weiterer liebevoll gestalteter Ort 
für die Kleinsten ist der Kindergar-
ten „Pfiffikus“. Seit der Sanierung im 
letzten Jahr begrüßt das Maskottchen, 
der fröhlich, freche Pfiffikus an der 
Fassade die Kinder und Eltern. Die 
Sanierung solcher Einrichtungen ist 
dem Bürgermeister besonders wichtig, 
denn er findet: „Eine Kita macht den 
Ort lebendig”. 

Der ganze Ort im Radfieber
Gegen Ende meines Besuchs kommen 
wir noch einmal auf den Radsport 
zu sprechen. Denn im Juni steht der 
Gemeinde Eppendorf ein sportliches 
Wochenende bevor. Beginnend mit 
dem sogenannten Everesting am 
24. Juni. Perfekt für alle Sportbegeis-
ternden, die eine Herausforderung 
suchen: Auf die Startenden wartet der 
Lippersdorfer Berg mit bis zu 13 Prozent 
Steigung. 

Am Sonntag geht es weiter mit dem 
traditionellen Radrennen „Rund um 
Großwaltersdorf”. Dieses Event findet 
am 25. Juni bereits zum 50. Mal statt. 
„An dem Rennen ist das ganze Dorf 
beteiligt”, freut sich Axel Röthling. 
Auch er wird vor Ort sein, entweder 
auf dem Rad oder an der Strecke.
Für die Zukunft spricht er noch einen 
Wunsch aus: „Ich würde mir wün-
schen, dass kleine Kommunen von der 
Politik stärker berücksichtigt werden.”

von oben:
Kindertagesstätte „Pfiffikus“ in Eppendorf,
Spielplatz in Kleinhartmannsdorf

ganz unten: 
Axel Röthling an einem Liederstein  
des Liederweges 
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Sensibilisieren durch Erleben.
Inklusionsprojekte sollen Grenzen sprengen

Bewegte Bande – grenzenlos
Bei diesem sportpädagogischen Inklusi-
onsprojekt für Kinder stehen das Ausüben 
gemeinsamer sportlicher Aktivitäten und 
das Pfl egen eines sozialen Miteinanders 
im Vordergrund. 

Laut Yvonne Förster will das Konzept neue Perspektiven er-
öffnen und unabhängig von der persönlichen Leistungs-
fähigkeit, von Herkunft und Hintergrund, möglichst ohne 
Druck, Kindern die Freude an der sportlichen Aktivität er-
möglichen. Dabei werden auf spielerische Art und Weise 
Themen wie Kooperationsfähigkeit, Teamgeist und Sozial-
kompetenzen vermittelt.

Rollstuhlbasketball macht Schule
Im Rahmen von Schulprojekten geht es 
um das sogenannte „Sensibilisieren durch 
Erleben“. Nicht wenige Kinder kommen 
erstmals durch das Schulprojekt in direk-
ten Kontakt mit behinderten Menschen.

„Die Kinder und Jugendlichen lernen, dass Einschränkun-
gen nicht behindern müssen, sondern Handicaps im besten 
Fall für neue Lösungsansätze sorgen und so zu Höchstleis-
tungen animieren“, so Marco Förster. Deshalb haben die 
Heranwachsenden selbst die Möglichkeit, in einem Rollstuhl 
Platz zu nehmen, um sich besser in die Lage hinein zu füh-
len. Unter Anleitung von aktiven Bundesligaspielern des RB 
Zwickau wird danach noch eine Runde Rollstuhlbasketball 
gespielt, denn auch mit körperlicher Beeinträchtigung steht 
einer Karriere als Profi sportler nichts im Weg.

„Rollstuhlbasketball macht Schule“ und „Bewegte Bande - 
grenzenlos“ so heißen die Projekte von Yvonne und Marco 
Förster vom RB Zwickau e. V. Sie wollen damit Grenzen spren-
gen, vor allem in den Köpfen. Jeder Mensch ist auf seine Wei-
se einzigartig und besonders, aber deswegen noch lange 
nicht „anders“. Andere akzeptieren, so wie sie sind, das ist 
der Grundgedanke der Projekte.

Für Försters befi ndet sich unsere Gesellschaft beim Thema 
Inklusion am Anfang eines langen Prozesses, denn oftmals 
sind es gar nicht die vermeintlichen Einschränkungen, die 
behindern, vielmehr ist es die persönliche Sichtweise Ein-
zelner. Und so haben sie sich die Frage gestellt, wie durch 
gezielte Maßnahmen, Weiterbildungen und Erziehung eine 

grundlegende Offenheit sowie Selbstrefl exion für dieses The-
ma erreicht werden kann.

Dabei haben Yvonne und Marco Förster auch so alle Hände 
voll zu tun. Marco Förster ist Lehrer und Trainer der Rollstuhl-
Basketballer des RB Zwickau. Seine Frau Yvonne ist Journa-
listin. Und neben Kindern und Hund engagieren sie sich in 
ihrer Freizeit für diese zwei wichtigen Inklusionsprojekte. Es ist 
ihnen einfach eine Herzensangelegenheit. Wirklich bemer-
kenswert und sie haben uns mit ihrer Leidenschaft für die 
Themen überzeugt. eins unterstützt die Projekte mit einem 
Sponsoring und will sich auch langfristig engagieren.

Nähere Infos zum Verein und den Projekten sowie die Kon-
taktdaten fi nden Sie bei facebook unter rb.zwickau
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18. Juni 2023 - Sängertreffen Lichtenwalde
Chorgesang überall im Lichtenwalder 
Schlosspark. „Singen ist eine edle Kunst 
und Übung“ sagte einst Martin Luther. 
Diese edle Kunst können Besucher zum 
größten Sängertreffen in Mittelsachsen 
aus nächster Nähe erleben. 

MISKUS
Herzlichen Glückwunsch, 
lieber MISKUS, zum 30-jährigen Jubiläum

1994   2023

FESTIVAL

MISKUS steht kurz für den Verein zur 
Förderung des Mittelsächsischen 
Kultursommer. Seit 1994 präsentiert er 
jedes Jahr das gleichnamige Festival. 
Mit mehr als 40 unterschiedlichen 
Veranstaltungen ist es das vielseitigste 
Kulturfestival in Sachsen.

Unter dem Festivalmotto „IMMER WIE-
DER NEU“ wird es auch in diesem Jahr 
ein abwechslungsreiches Programm 
geben, das sich an alle Bevölkerungs-
schichten jeden Alters richtet. Die 
Organisatoren verbinden Kultur mit den 
schönsten Orten der Region und nutzen 
das einmalige Ambiente alter Gemäu-
er, Schlösser, Burgen, Klöster, Ruinen 
und Parks. An nahezu jedem Wochen-
ende in den Sommermonaten wird vom 
MISKUS etwas geboten, ob Musik, Kultur, 
Kunst oder einfach nur Unterhaltung. 
eins unterstützt zahlreiche der Veran-
staltungen und lädt Sie gemeinsam  
mit dem MISKUS ein, dabei zu sein. 

22./23. Juli 2023 - Burg der Märchen 
auf Burg Kriebstein
An diesem Wochenende lassen sich 
die berühmtesten Märchen der Ge-
brüder Grimm leibhaftig erleben: Bei 
einer Aufführung auf der Theaterbüh-
ne, beim bezaubernden Puppenspiel 
in den historischen Räumlichkeiten 
oder auf dem märchenhaften Burg-
gelände mit zahlreichen verwunsche-
nen Hexen, Zauberern, Prinzen und 
weiteren Märchengestalten.

23. Juni 2023 - Performance zum Stein 
- Rock in Symphony - Rochlitzer Berg, 
Seidelbruch
Ein Crossover-Projekt von Stephan 
König mit dem Leipziger Symphonie-
orchester. In seinen Arrangements 
bekommen die Titel in der Kombina-
tion von Rockband, Orchester und 2 
Solisten - Jasmin Graf und Daniel Splitt - 
einen neuen, beeindruckenden Sound.

3. September 2023 - Jubiläumskonzert 
zur 30. Festivalsaison des MISKUS in der 
Trinitatiskirche Hainichen
Emotional, verbindend und einzigartig 
musikalisch verspricht der Abend zu 
werden. Das Fundament des Konzer-
tes bildet die Vogtland Philharmonie 
Greiz/Reichenbach, welche einen 
spannenden Mix bekannter Stücke aus 
Oper, Musical oder Film präsentieren. 
Die Solisten Elena Fink (Sopran) aus 
Deutschland und Victor Campos Leal 
(Tenor) aus Mexiko machen das Kon-
zert zu einem fantastischen Erlebnis.

Das komplette Programm im Jubilä-
umsjahr gibt es hier: www.miskus.de

5./6. August 2023 - Parkfest  
Lichtenwalde
Mit seinen entzückenden Wasserspie-
len und den vielen bezaubernden 
Plätzchen bietet der Barockgarten eine 
beschauliche Kulisse für Musik, Tanz 
und Geschichte. Graf Vitzthum und 
seine charmante Gattin laden zum 
Lustwandeln ein. Als besonderer Höhe-
punkt zählt das historische Schauspiel. 
Und am Abend erwartet die Gäste im 
Rahmen der Lichtenwalder Musiknacht 
eine große Revue der Operette.
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eins erweitert ab 2023 großflächig 
das Fernwärme-Netz in Teilen von 
Chemnitz. Dadurch sollen immer mehr 
Bewohner*innen mit umweltfreundli-
cher und sicherer Fernwärme versorgt 
werden.

Was bedeuten die  
Baumaßnahmen?
Für unsere Ausbaugebiete haben wir 
umfangreiche Ausbaupläne auf-
gestellt, die jährlich mehrere Straßen 
umfassen. Die Karten zeigen, welche 
Straßenzüge eins in den kommenden 
Jahren im jeweiligen Gebiet aus-
bauen wird.

Der Ausbau erfolgt abschnittsweise. 
Dadurch werden die Bauarbeiten 
effizienter und damit zügiger durchge-
führt. Bei der Umsetzung wird vor allem 
berücksichtigt, dass so wenige Behin-
derungen wie möglich im öffentlichen 
Verkehrsraum entstehen. 

Natürlich wird das Chemnitzer Fern-
wärmenetz auch außerhalb dieser  
Erschließungsgebiete ständig erwei-
tert und verdichtet. 

Sie interessieren sich für einen  
Anschluss Ihrer Immobilie an die 
Chemnitzer Fernwärme?  
Dann kontaktieren Sie uns bitte  
unter fernwärme@eins.de  

Umweltfreundlich und sicher. 
Ausbau der Fernwärme in Chemnitz

Ausbaugebiet  
Sonnenberg Nord
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Schon gewusst?  
So funktioniert Fernwärme.
Das Fernwärmenetz in Chemnitz ist 
etwa 300 km lang. Heißes Wasser  
fließt durch die Rohre von der Wärme-
quelle aus bis zum Kunden. 

Die Wärme kann dabei ganz unter-
schiedlich gewonnen werden: Am 
bekanntesten sind klassische Kraft-
Wärme-Kopplungsanlagen. Sie wer-
den beispielsweise durch Gas, Holz, 
Abfall oder Kohle betrieben. Ebenso 
kann Abwärme eingesetzt werden, 
etwa von Industrieunternehmen oder 
Rechenzentren. Auch Solarthermie, 
Hochtemperatur-Wärmepumpen 
oder „Power to Heat“-Anlagen die-
nen dazu, Wärme zu gewinnen. 

Dadurch hat die Fernwärme gleich 
mehrere Vorteile: Zum einen kann 
sie auf eine Vielzahl verschiedener 
Quellen zurückgreifen. Das macht sie 
versorgungssicher und nachhaltiger. 
Zum anderen landet die gewonnene 
Wärme über ein großes Versorgungs-
netz direkt beim Kunden. Der wieder-
um profitiert von einer platzsparenden 
Lösung. Denn vor Ort bedarf es ledig-
lich einer Fernwärmehausstation, um 
Druck und Temperatur an das Niveau 
der jeweiligen Heizungsanlage anzu-
passen. 

Weitere Informationen unter  
eins.de/fernwärmeausbau

von oben:
Ausbaugebiete Lutherviertel,

Schloßchemnitz / Brühl
* Im Zuge der Erschließung  
werden Netzanpassungsarbeiten 
durchgeführt

Legende

Trasse Baujahr

 *bereits ausgebaut
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 2024

 2025

 2026

 2027

 2028
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